REGULAMENTO OFICIAL bo

o PROJETO —

OBJETIVO

il A tabela do Grau Vermelho deve ser completada durante OITO semanas.
Cada tarefa realizada deve ser marcada no quadradinho menor corresponde-
rte ao dia da semana.

Caso o (a) MAKOTINHO) LEIA UM LIVRO COMPLETO, deve marcar uma ﬁ no res-
pectivo dia para conquistar £% 10 pontos.

M3ekotos e Paikotos, escrevam no item “Outra tarefa” qualquer servico

ou funcao que o seu Makotinho possa ou deva desempenhar para ajudar
no contexto familiar.

2} Aceite o desafio, mantenha a disciplina e evolua todos os dias! .- ()

TABELA EXPLICATIVA - GRAU VERMELHO

N9| Criterio i Explicacao | . Objetivo Pedagogico

Meta Oficial | Alcancar 200 pontos | Alcancar 200 pontos na Tabela de
Comportamento. Comportamento.

Disciplina Pontos por leitura, dever | Estimular responsabilidade académica
e Estudo de casa e dedicacio escolar l € organizagao.

Responsabilidade Pontos por ajudar em casa | Criar senso de dever e colaboragdo familiar.
em Casa e organizar o quarto.

Autocuidado | Pontos por higiene pessoal | Fortalecer coragem, autonomia e disciplina
e superacao de desafios, pessoal

F@r sem Tela| 5 pontos EXTRAS por | Incentivar fo-::o, autocontrohe e equilibrio
zerar 0 tempo de tela dlgltal

Livro Cmplew 10 pontos ao CDNCLUIR Criar habito de leitura profunda
a leitura de um LIVRO. | e desenvolvimento intelectual.

8O E Bl6

META FINAL: Alcancar 200 pontos na Tabela de Comportamento.

_ NINGUEM RECEBE GRAU VERMELHO SEM MERITO!

t [ ERCADO LivRe _Ee D
DE ENERGIA




RAU VERMELHO

v,

‘a“ “Aqui eu treino meu comportamento, assim como treino judo.” ST

Nome: Idade: Turma:
Professor:
Disciplina e estudo Segunda Terca Quinta
Li um livro/histéria _ 11 HHHH X :_: z

e

Fiz meu dever de casa \_£

Fiquei sem telas (&)

Kespo abilidade e 3 P00 z C . LJuza - (J 3 : 3 abado Uo

Arrumei meu quarto é

e e S ———
Ajudei em casa@
. 0 dacdo e corage 0 adz - - d J hado Do 0
Cuidei da minha higiene {’i,.. ||

Tomei banho gelado %

Outra tarefa

® PONTUACAO po MAKOTINHO (A): 7

Cada marca = 1 ponto | Ler um livro inteiro = 10 pontos | Ficar sem tela = 5 pontos

Totaldepontos: _ [ [ | | /[ [ 1] Tomar banho gelado = 3 pontos

Meta para conquistar o GRAU VERMELHO: [200] pontos

Assinatura dos pais: Assinatura do professor:
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t MERCADO LIVRE
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